
 Comment puis-je parler de moi, me décrire ?
 [mon caractère, ma façon d’être avec les autres, mes qualités, mes atouts, 
 mes goûts, mes valeurs, etc…]

 • ...........................................................................................................................
   ...........................................................................................................................
 • ...........................................................................................................................
  ........................................................................................................................... 
 • ...........................................................................................................................
  ...........................................................................................................................
 • ...........................................................................................................................
  ...........................................................................................................................
 
 Ce que les autres (parents, camarades) disent de moi 
 [en positif, en négatif, ce que j’en pense, etc…]

 • .........................................................  • .........................................................
 • ...........................................................................................................................
 • .........................................................  • .........................................................
 • ...........................................................................................................................
 • .........................................................  • .........................................................
 • ...........................................................................................................................
 
 Ce que j’aimerais changer en moi, en ma personnalité
 [quels aspects, pour quelles raisons, pour quels changements, etc…]

 • ...........................................................................................................................
   ...........................................................................................................................
 • ...........................................................................................................................
  ........................................................................................................................... 
 • ...........................................................................................................................
  ...........................................................................................................................
 
 Ce que je décide de faire, une action immédiate pour changer

 • ...........................................................................................................................
 • ...........................................................................................................................
 • ...........................................................................................................................

REFLEXIONS SUR MON PROJET PERSONNEL

Nom :  ..........................................................................
Prénom :  ....................................................................

      Date :  ...........................
Classe :  ..............................
Etablissement :
.............................................

MA PERSONNALITÉ
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